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Ʊ

O-2 4ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǛѫ ǵǛ К

ɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕ ᵀᴜ P.6

O-24 25

ͬ O-06 10

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ O-11 2/

֝╠ῂ O-20 21

ǑὖǜȅǵǑ ǒȑ ș ̝ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

Ǒὖǜȅǵ ɵ ș ̝ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ɵ P.34

ἧ˧̂

ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǮǛ ǋǦǧǋǦɓȟɱɇǵ ̝ǯ֝ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ǑὖǜȅǓ ͬ ș ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǮǑ֝╠ǋǦǧǘȒɓȟɱɇǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ǑὖǜȅǓ ͬ ș ЊǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ǑὖǜȅǓ ͬǵ șǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ǑὖǜȅǓ ͬǵ ̝ȅǦǶẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ȑ P.33

ҹ ɵ Њ O-6 00

O-01 03

̝ ֝ O-04 05

ǑὖǜȅǵǑ֝╠ῂ ș ̝ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

Ǒὖǜȅǿǵֺ Ḹףș ˧̂ȅǦǶ ἧ˧̂ǲẀ ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

Ǒὖǜȅǵ֥↔ ḸƲɟɶɩǵ Ḹ ǑȏǺ ɵẀ ǵ ǵ ƲMHR@ѫ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

ǑὖǜȅǓɤɶȴɶHCƲɫȮȢɱɏȷɭɶɇƲ ɏȷɭɶɇșẀ ǠȒ ǵ ǓǛ ǋǦǧǘȅǠƳ

֥↔ Ḹ ̝ɵɟɶɩ ὑɵMHR@ѫ ̝ O-26 30

ȹȫɣɨɄȡ ὑ O-31 35
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ɟɉɣɶǵʝ ǒȐƲȢɱȽɶɋɁɆ ͬ
ȳɶɑȷșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ɆɜɆ ǵəɶɞɘɶȶǒȐɫȮȢɱǞǭǖǧǜǋƳ

1

2

3
ɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷ ǵ
ɫȮȢɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ɆɜɆ ǵəɶɞɘɶȶ
https://www.tomatobank.co.jp
ǲȠȭȹȷǞǭ ș ǋǭǖǧǜǋƳ

ֳʣǵMENU șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǛѫ ǵǛ К
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ɫȮȢɱ Ǔ ǔȅǠǵǮƲɤɶȴɶHCǯ
ɫȮȢɱɏȷɭɶɇșЊҘǞǭǋǦǧǔƲɫ
ȮȢɱɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

Ǒ ȐǢʝ ǵ ǵ ǿ ȇșȽɁɕ
ǞǭǖǧǜǋƳ

4

ѧȈǭǵǛѫ ǵḹֻ
ƨɤɶȴɶHCǶ► ǒȐ ǋǦǞȅǠƼɆ
ɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǑ
ǔὈ˓ǵǛ К ɤɶȴɶHC ǵǛ К
ǲ ǵɤɶȴɶHCșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ
ƨɫȮȢɱɏȷɭɶɇǶƼɆɜɆɵȢɱȽɶ
ɋɁɆ ͬȳɶɑȷѫ ƽ Ǒὖǜȅ

ǲǛ ЊǋǦǧǔȅǞǦƲ ̌ ɫȮȢ
ɱɏȷɭɶɇșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ
ƨ ѧᶥɫȮȢɱ♥ǶƲȹȫɣɨɄȡǵ

ǒȐƲɫȮȢɱHCɵɏȷɭɶɇǵẀ ș
Ǒ ǋǋǦǞȅǠƳ
ƨHCɵɏȷɭɶɇẀ ǵ ǶO31 35ǵ
ƼȹȫɣɨɄȡ ὑƽșǛ֓ ǖǧǜǋƳ

ᶥ ̊ ǵǛѫ ǵḹֻ
ƨǑὖǜȅǓɤɶȴɶ ȅǦǶɫȮȢɱɏ
ȷɭɶɇșẀ ǞǭǋȒḹֻǲǶƲ ᷀Ǜѫ
ʴǵɤɶȴɶ ǯɫȮȢɱɏȷɭɶɇș

ЊҘǞǭǖǧǜǋƳ

5
Ǒὖǜȅǵ ͔ ֻ ǵɘɶȶ ɆɁɕ
ɘɶȶ Ǔ ǜȓȅǠƳ

‼ʣǵɟɉɣɶ șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǛѫ ǵǛ К
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6
ֺ ɟɉɣɶǓ ǜȓȅǠǵǮƲǛѫ ǵ
ɟɉɣɶș ǞǭǖǧǜǋƳ

ƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬȳɶɑȷƽǛѫ ǵǛ К

P.6

P.7 11

P.12 14

P.15 16

P.17 21

P.22 30

P.33

P.31 32

P.34

P.35

P.36 37

P.38

P.39 40

P.41

P.42 46
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1
ɟɉɣɶǵɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕșȽɁɕǠ
ȒǯɆɜɆ Ǯ֝ȑ ǪǭǋȒǠȀǭǵ
ɓȟɱɇǓ ǜȓȅǠƳ

ɆɜɆ Ǯ֝ȑ ǪǭǋȒɓȟɱɇ ɓȟɱɇ șǛ ǖǧǜǋƳ

ɓȟɱɇ șȷȭɫɶɩǞǭǋǦǧǖ
ǯ ǜȓȒ ЊɚȽɱǒȐ Њ ǔǲ
ȚǮǋǦǧǖǚǯȉ֯ ǮǠƳ

Ħ Њ ǔǵ ǶO-6 00ǵƼ ͬ
ҹ ɵ ЊƽșǛ֓ ǖǧǜǋƳ

2
ǞǦǋɓȟɱɇșȽɁɕǞǭǋǦǧǖ

ǯƲ ►ǵɓȟɱɇ ḸǓ ǜȓȅǠƳ

̏Ẁ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǋǦǧǖ
ǯƲǛ₁ ǵ ̏Ǯɓȟɱɇǵ Ǔ֯ Ǯ
ǠƳ

ɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕ ᵀᴜ
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ЊɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ǑὖǜȅǵḨ ḸșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ

1
ɆɁɕɘɶȶǵ ЊɚȽɱșȽɁɕǞǭǋǦ
ǧǖǒƲɟɉɣɶǵҹ ɵ ЊșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ ɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕǵֺɓȟ
ɱɇ ḸǒȐ Њǲ ȇǚǯȉ֯ ǮǠƳ

2

3

Ǒὖǜȅ ḸЊҘǵ Ǔ ǜȓȅǠƳ

Ḩ ḸǵŪǛ ŲǛ ǲǶƲѼ
ᶥǵǛᶥ ǵКὦǓ ǜȓȅǠǵǮƲẀ
ǓǉȒ ǵȆǛЊҘǖǧǜǋƳ

ǵʤ ǲǉȒƲƼ@Ǜ ǵר ƲA
0 ˔ὑ Ʋ 1 ɨȷȭרᵀᴜǿǵ

ҊֻƲB ˔ὑ ƽǶƲҹ ɵ Њǵ
↓ⱳǡǛᶥ ǖǧǜǋƳ

ǠȀǭǛᶥ ǋǦǧǋǦǚǯș Ǟǭ ǿ
ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

̸ 1ǮǛᶥ ǋǦǧǋǦКὦ
ǓƲɓȟɱɇǵɨȷȭȋǑ֝╠ǵ ̏ǲֻȖ
Ǳǋ ǶƲǛ ЊǮǔǱǋḹֻǓǉȑȅǠƳ

ҹ ɵ Њ
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ɓȟɱɇ ǮƲ ЊǠȒɓȟɱɇșǑ ǺǖǧǜǋƳ

Ǜ₁ ǵ ̏ǲǉǍɓȟɱɇǵʝ Ǔ ǜ
ȓȅǠƳǑὖǜȅǵ Ʋ Ʋ ǵ
Ǳǰǲ ֻǞǦᵀᴜǲǶֳʣǲƼ ֯ƽǯ

ǜȓȅǠƳ

ʝ ֥Ʋ ֥ǵѩș ǞǱǓȐƲ ЊǠ
ȒɓȟɱɇșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

5

4
̏ ὑ ǲɓȟɱɇ׀ Ǜ₁ ǵ

̏șǛЊҘǋǦǧǔƲ ɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

ĦϼǲɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕǵɓȟɱɇ
ǒȐ Њ ǔǲ ȅȓǦḹֻǶƲ̊ʤ

ǵɓȟɱɇ Ƕ ǜȓȅǢȚƳǤǵ
ȅȅ ǵ ǔǲǑ ȆǖǧǜǋƳ

ҹ ɵ Њ
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ͬ ɵ Ὀ șǛ ǖǧǜǋƳ

6
ɓȟɱɇ Ǔ ǜȓȅǠƳ

ɓȟɱɇǵ ḸșȏǖǛ ǋǦǧǔƲ Њ
Ǜ₁ ǵɓȟɱɇǮǑ ǋǱǘȓǷƲɘɶ
ȶʴẔǯʤ ǲǉȒ ЊɚȽɱǵǰǨȐǒș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

7
ͬ ɵ Ὀ
ǵɓȟȢɩșȾȤɱɫɶɇǞǭ ǔƲǛ
ǖǧǜǋƳ

ҹ ɵ Њ

͈ ͬ

͈ Ὀ
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Ǜ КὦșǛЊҘǖǧǜǋƳ

9
ЊҘǵ ǲ ȑȅǠƳ

ǔƲɓȟɱɇ׀ șǛ ǖǧǜǋƳ
MHR@֥↔ ͪ ǵ Ƕ КὦǓ ǱȒ

ḹֻǓǉȑȅǠƳ

8
ͬ ɵ Ὀ
ǵȿȥɁȭșǠȀǭƼǶǋƽǲǞǭǋǦ

ǧǔƲ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

Ħ 6Ǯ ͬ ɵ
Ὀ ǵɓȟȢɩș ǋǭǋǱǋḹ

ֻǶ ǿ ȇǚǯǓǮǔȅǢȚƳ

ҹ ɵ Њ
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10
Ӣѝɵ Њ șǛЊҘǖǧǜǋƳ

ֵǵẀ ǓǛǝǋȅǞǦȐƲ Ǟǋ
ֵșǛЊҘǖǧǜǋƳ

ЊҘКὦǲ ǋǓǱǋǒǛ ǋǦǧǔƲ
ЊҘКὦș ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ MHR@֥↔ ͪ ǵ Ƕ КὦǓ
ǱȒḹֻǓǉȑȅǠƳ

11

Ὀ˓ ǲǭƲǑὖǜȅǵǛ
Њ ǵ֞̂ǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜ
ǋƳ

Кὦ ǵɘɶȶǲ ȑȅǠƳ
ǜȓȒ ǔɵ ˗ șǛ ǖǧ

ǜǋƳ

ɓȟɱɇ׀ɵǛ ǵКὦǲǑ ǋǓǱǘ
ȓǷƲ ɏȷɭɶɇșЊҘǞǭƲ Њ
șὕ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ
MHR@֥↔ ͪ ǵ Ƕ КὦǓ ǱȒ

ḹֻǓǉȑȅǠƳ

03 ӫ♥1 ș ǕȒǯƲǛ
Ǔ ᵣ ǋǯǱȑȅǠƳ

12

ҹ ɵ Њ
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ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

2

3

ȑ ʝ ǵʴǒȐƲ ǞǦǋɓȟɱɇ
șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ǞǦǋɓȟɱɇǵ ȑ Ǔ ǜȓȅ
ǠƳ

ɘɶȶșȷȭɫɶɩǞǭ ɚȽɱșȽɁɕ
ǞǭǖǧǜǋƳ

1
ɆɁɕɘɶȶǵ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧ
ǜǋƳ

ǑὖǜȅǓ ᷀ͪ ǜȓǭǋȒɓȟɱɇǵ
ȑ ʝ Ǔ ǜȓȅǠƳ

12



ǵКὦșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ

ЊҘǵɘɶȶǲ ȑȅǠƳ

ǜȓȒ ǔșǛ ǋǦǧǔƲɘɶ
ȶșȷȭɫɶɩǞǭ КὦșǛЊҘǖǧǜ
ǋƳ MHR@֥↔ ͪ ǵ Ƕ КὦǓ
ǱȒḹֻǓǉȑȅǠƳ

5
Ǒ ǺǋǦǧǋǦɓȟɱɇǵǑ ǒȑ Ǡ
Ȁǭș ǠȒḹֻǶЋǭșƲʝ ș Ǡ
ȒḹֻǶʝ ș ǞǭǖǧǜǋƳ

ʝ ǵḹֻǶ ǞǦǋ֥ șЊҘǞǭ
ǖǧǜǋƳ

ʝ ǵ ǶƲ ǞǦǋ ǮǶ
Ǳǖ֥ șЊҘǞǭǋǦǧǔȅǠǵǮƲǑ
ǋǵǱǋȏǍǲǑ ǋǋǦǞȅǠƳ

MHR@ṸԁϮϼӢѝș ǞǭǖǧǜǋƳ
ὑ֥↔ȅǦǶʝ ֥↔ǮǑ ǒȑǵḹֻ

Ƕ ǜȓȅǢȚƳ

ϼ ֵǲẀ ǓǛǝǋȅǞǦȐƲǛ
ЊҘǖǧǜǋƳ

ǠȀǭЊҘǮǔȅǞǦȐƲ ǿ ȇɚȽɱș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

4
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Ǜ ǵКὦșǛ ǋǦǧǔƲ ǵ ș ὑǞǭǖǧǜǋƳ

8
Ὀ˓ ǲǭƲ ǵ֞̂ǓὈ˓ǞǦǚ

ǯșǛ ǖǧǜǋƳ

Ƶǵ ȉʴ ǞǦǋḹֻǶƲ
ѩ ̸Ǔⱳ ǮǠƳ O-16ƼǛẤ șʴ
ǠȒ ǵ ƽșǛ֓ ǖǧǜǋƳ

6
ƼǑ֝╠ǲ ǠȒǛ ǵǑ ǋƽǵɘɶȶ
Ǔ ǜȓȅǠǵǮƲ ǔ șǛ ǋ
ǦǧǔƲֿ Ǟǭ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ MHR@֥↔ ͪ ǵ Ƕ
КὦǓ ǱȒḹֻǓǉȑȅǠƳ

ǵɘɶȶǓ ǜȓȅǠƳ

ǔɵǛ ǵКὦșǛ ǋ
ǦǧǔƲǑ ǋǓǱǘȓǷƲ ᷀Ǜѫ ʴ
ǵ ɏȷɭɶɇșЊҘǞƲ șὕ
ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ MHR@֥↔
ͪ ǵ Ƕ КὦǓ ǱȒḹֻǓǉȑȅ

ǠƳ

03 ӫ♥ ș ǕȒǯǛ
Ǔ ᵣ ǋǯǱȑȅǠƳ

7

14



Ǜ ș֝ ǠȒɓȟɱɇșǑ ǺǋǦǧǔƲǛ ǖǧǜǋƳ

2
֞̂ʴǵ ʝ Ǔ ǜȓȅǠƳ

ʝ ǵʴǒȐƲǑὖǜȅǓ֝ ǞǦǋ ș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

3
ͬ ǵ Ǔ ǜȓȅǠƳ

ȷȭɫɶɩǞǭ ǵ֝ ɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

1
ɟɉɣɶȏȑƲ ̝ ֝ șȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

03 ӫ♥1 ș ǕȒǯƲǛ
Ǔ ǠȒǦȈƲ֝ȑ ǞǶǮǔȅǢȚƳ

̝ ֝
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֝ ǵ Ǔ ǜȓȅǠƳ

КὦșǛ ǋǦǧǔƲǑ ǋǱǘȓǷƲ
ɏȷɭɶɇșЊҘǞǭƲ ֝ șὕ

ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

4

5
֝ Ὀ˓ ǲǭƲǑὖǜȅǵǛ ǵ

֝ ǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜǋƳ

ǞǭǛ ǵ֝ȑ Ǟș ǍḹֻǶƲ
̸ 3ǵ ̸șП↓ ǪǭǖǧǜǋƳ

Ǜ ǵ֝ ǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜǋƳ

̝ ֝
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3
̏ǲֻ ǞǦɓȟɱɇɧȢɱɈɁɕǵ

ǲ ȑȅǠǵǮƲ ǜȓǦɓȟɱɇǵ
ʴǒȐƲ ͬș ȆǦǋɓȟɱɇș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ɓȟɱɇ ǵɘɶȶǓ ǔȅǠǵǮƲǛ₁
ǵɓȟɱɇǮǑ ǋǱǘȓǷƲ Ấ

ǵ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ɓȟɱɇʝ ̝ǵɘɶȶǓ ǜȓȅǠƳ

̏ ὑ ǲɓȟɱɇ׀ Ǜ₁ ǵ
̏șЊҘǞǭ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǋǦǧ
ǖǯƲɓȟɱɇǵ ȑ ȆǓǮǔȅǠƳ

Ħ ̏șЊҘǢǡǲ ǞǦḹֻǶƲǠȀǭ
ǵɓȟɱɇǓ ǜȓȅǠƳ

ͬș ȇɓȟɱɇșǑ ǺǖǧǜǋƳ

2

ɟɉɣɶȏȑƲ ͬ șȽɁɕ
ǞǭǖǧǜǋƳ1

ͬ

17



Ǒὖǜȅ ḸЊҘǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

Ḩ ḸǵŪǛ ŲǛ ǲǶƲѼ
ᶥǵǛᶥ ǵКὦǓ ǜȓȅǠǵǮƲẀ

ǵȆǛЊҘǖǧǜǋƳ

ǵʤ ǲǉȒƲƼ@Ǜ ǵר ƲA
0 ˔ὑ Ʋ 1 ɨȷȭרᵀᴜǿǵ

ҊֻƲB ˔ὑ ƽǶƲǑ Ȇǵ ↓
ⱳǡǛᶥ ǖǧǜǋƳ

ǠȀǭǛᶥ ǋǦǧǋǦǚǯș Ǟǭ ǿ
ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

̸ 3ǮǛᶥ ǋǦǧǋǦКὦ
ǓƲɓȟɱɇǵɨȷȭȋǑ֝╠ǵ ̏ǲֻȖ
Ǳǋ ǶƲǑ ȆǮǔǱǋḹֻǓǉȑȅ
ǠƳ

ƼǑ֝╠ǲ ǠȒǛ ǵǑ ǋƽǵ Ǔ
ǜȓȅǠƳ

ǜȓǦ ˗ șǛ ǋǦǧǔǑ
ǋǱǘȓǷƲֿ Ǟǭ ǿ ȇɚȽɱșȽɁ
ɕǞǭǖǧǜǋƳ

5

6

ǑὖǜȅǵḨ ḸșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ

4

ͬ

18



ͬ ɵ Ὀ
ǵɓȟȢɩșȾȤɱɫɶɇǞǭ ǔƲǛ
ǖǧǜǋƳ

ͬ ɵ Ὀ
ǵȿȥɁȭșǠȀǭƼǶǋƽǲǞǭǋǦ

ǧǔƲ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

Ħ 6Ǯ ͬ ɵ
Ὀ ǵɓȟȢɩș ǋǭǋǱǋḹ

ֻǶ ǿ ȇǚǯǓǮǔȅǢȚƳ

8

ͬ ɵ Ὀ șǛ ǖǧǜǋƳ

7

ͬ

͈ ͬ

͈ Ὀ
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˹ᶥǵǑ ȆКὦșЊҘǞǭǖǧǜǋƳ

9

10

ͬ ЊҘǵɘɶȶǓ ǜȓȅ
ǠƳ
Ʊ
MHR@ ȑϮϼƲ ǵ ̂ Ʋ Ṕ ǵ
ὑƲʴ ₴ ǵ șⱳ ǲꜘǟǭЊҘǞǭ

ǖǧǜǋƳ

ֵș ǞẀ ǓǉȒ ǶЊҘǞǭǖ
ǧǜǋƳ

ǠȀǭșЊҘ♥Ʋ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

ѝ ֝ ЊҘǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

֛ ѝ ǵ֝ ǮƲ₁ ǠȒ֝ ș
ǞƲЊҘКὦș ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖ

ǧǜǋƳ

ͬ
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12
ͬ Ὀ˓ ǲǭƲǑὖǜȅǵ

Ǒ ȆǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜǋƳ

11
ͬ ǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

ǜȓȒ ˗ ǱǰǵКὦș ǞǭƲ
Ǒ ǋǱǘȓǷ ɏȷɭɶɇșЊҘǞǭ
ǋǦǧǔƲ Ấ ș ɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

ͬ
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1
ɟɉɣɶȏȑƲ ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ
șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

2
ͬẤ ʝ ̝ǵɘɶȶǲ ȑƲǑὖ

ǜȅǵѼᵣ ǵ ͬǵǛẤ
Ǔ ǜȓȅǠƳ

ǛẤ КὦșẀ ǞǦǋɓȟɱɇșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

3
Ǒ ǺǋǦǧǋǦɓȟɱɇǵẤ КὦǓ
ǜȓȅǠƳ

Ấ ǵẀ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ǛẤ КὦșẀ ǠȒɓȟɱɇșǑ ǺǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ

22



4
Ǒὖǜȅ ḸЊҘǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

Ḩ ḸǵŪǛ ŲǛ ǲǶƲѼ
ᶥǵǛᶥ ǵКὦǓ ǜȓȅǠǵǮƲẀ

ǵȆǛЊҘǖǧǜǋƳ

5
ǵʤ ǲǉȒƲƼ@Ǜ ǵר ƲA

0 ˔ὑ Ʋ 1 ɨȷȭרᵀᴜǿǵ
ҊֻƲB ˔ὑ ƽǶƲ ͬ Ȇ
ǵ ↓ⱳǡǛᶥ ǖǧǜǋƳ

ǠȀǭǛᶥ ǋǦǧǋǦǚǯș Ǟǭ ǿ
ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

̸ 3ǮǛᶥ ǋǦǧǋǦКὦ
ǓƲɓȟɱɇǵɨȷȭȋǑ֝╠ǵ ̏ǲֻȖ
Ǳǋ ǶƲǑ ȆǮǔǱǋḹֻǓǉȑȅ
ǠƳ

6
ƼǑ֝╠ǲ ǠȒǛ ǵǑ ǋƽǵ Ǔ

ǜȓȅǠƳ

ǜȓǦ ˗ șǛ ǋǦǧǔǑ
ǋǱǘȓǷƲֿ Ǟǭ ǿ ȇɚȽɱșȽɁ
ɕǞǭǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ
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8
ͬ ɵ Ὀ
ǵȿȥɁȭșǠȀǭƼǶǋƽǲǞǭǋǦ

ǧǔƲ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

Ħ 6Ǯ ͬ ɵ
Ὀ ǵɓȟȢɩș ǋǭǋǱǋḹ

ֻǶ ǿ ȇǚǯǓǮǔȅǢȚƳ

7
ͬ ɵ Ὀ
ǵɓȟȢɩșȾȤɱɫɶɇǞǭ ǔƲǛ
ǖǧǜǋƳ

ͬ ɵ Ὀ șǛ ǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ

͈ ͬ

͈ Ὀ
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9
ͬẀ ЊҘǵɘɶȶǓ ǜȓȅ

ǠƳ
Ʊ
MHR@ ȑƲ ǵ ̂ Ʋ Ṕ ǵ
ὑƲʴ ₴ ǵ șⱳ ǲꜘǟǭẀ Ǟǭǖ
ǧǜǋƳ

ֵș ǞẀ ǓǉȒ ǶЊҘǞǭǖ
ǧǜǋƳ

ǠȀǭșЊҘ♥Ʋ ǿ ȇɚȽɱșȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

10
ѝ ֝ ЊҘǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

֛ ѝ ǵ֝ ǮƲ₁ ǠȒ֝ ș
ǞƲЊҘКὦș ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖ

ǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ
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11
ͬẀ ǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

ǜȓȒ ˗ ǱǰǵКὦș ǞǭƲ
Ǒ ǋǱǘȓǷ ɏȷɭɶɇșЊҘ♥Ʋ

ͬẤ șẀ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧ
ǜǋƳ

12
Ẁ Ὀ˓ ǲǭƲẀ ǓὈ˓ǞǦǚǯ
șǛ ǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ КὦșẀ ǠȒ ǵ
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ɟɉɣɶȏȑƲ ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ
șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ͬẤ ʝ ̝ǵɘɶȶǲ ȑƲǑὖ
ǜȅǵѼᵣ ǵ ͬǵǛẤ
Ǔ ǜȓȅǠƳ

Ấ șʴ ǠȒɓȟɱɇșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

Ǒ ǺǋǦǧǋǦɓȟɱɇǵẤ КὦǓ
ǜȓȅǠƳ

Ấ ǵʴ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

Ấ șʴ ǠȒɓȟɱɇșǑ ǺǖǧǜǋƳ

1

2

3

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ șʴ ǠȒ ǵ
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Ấ șʴ ǠȒɓȟɱɇǲǫǋǭǛẤ Кὦș ǞǭǖǧǜǋƳ

4

5

ͬʴ ǵɘɶȶǓ ǔȅǠƳ

Ấ șʴ ǠȒɓȟɱɇǵǛẤ КὦșǛ
ǋǦǧǔƲ ǋǓǱǘȓǷ ɏȷɭɶ

ɇșЊҘ♥Ʋ ͬẤ șʴ ɚȽɱș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ͬʴ Ὀ˓ ǲǭƲǑὖǜȅǵ
Ǒ ȆǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ ǛẤ șʴ ǠȒ ǵ

28



Ǒ Ȇș֝ ǠȒɓȟɱɇșǑ ǺǖǧǜǋƳ

1

2

3

ɟɉɣɶȏȑƲ ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ
șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ͬẤ ʝ ̝ǵɘɶȶǓ ǜȓȅ
ǠƳ► Ǒ ʝ ǵ֞̂ʴǵẤ ǒȐƲ֝
ǞǦǋẤ șǑ ǺǋǦǧǔƲȽɁɕǞǭ

ǖǧǜǋƳ

ͬẤ ǵɘɶȶǓ ǜȓȅ
ǠƳ

֝ ǵКὦșǛ ǋǦǧǔƲ ǋǓǱǘ
ȓǷ ǵ֝ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

Ħ07 ӫ♥ ș ǕȒǯƲǑ Ȇ
֞̂ǯǱȒǦȈ֝ ǶǮǔȅǢȚƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ Ǒ Ȇș֝ ǠȒ ǵ
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4

5

֝ ǵɘɶȶǓ ǜȓȅǠƳ

КὦșǛ ǋǦǧǔƲ ɏȷɭɶɇșЊ
ҘǵʣƲ ֝ șὕ ɚȽɱșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

ͬ ֝ Ὀ˓ ǲǭƲǑὖǜȅǓ
Ǒ ȆǜȓǦ֝ ы ǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ

ǖǧǜǋƳ

Ǒ Ȇș֝ ǠȒɓȟɱɇșǛ ǖǧǜǋƳ

ͬ Ấ Кὦ ̝ Ẁ Ǒ Ȇș֝ ǠȒ ǵ
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ͬ ֝╠ῂ ǵɘɶȶǲ ȑȅǠƳ

̏Ẁ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

1

2

ɟɉɣɶȏȑ֝╠ῂ șȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

֝╠ῂ
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Ʊ

ͬ ֝╠ῂ ̏ ὑǵɘɶȶǲ
ȑȅǠƳ

̏șЊҘǞǭǖǧǜǋƳ
Ḩ Ƽ ὑ ƽȅǦǶƼ֞ ƽș
ƱƱƱǞǭǖǧǜǋ

ǞǦǋ șЊҘǞǭǖǧǜǋ
֝╠ ֝╠ǵКὦș Ǟǭǖǧǜǋ
ʱǺ Ƽ ̂Ǔ Ǟǋ ƽƼ ̂Ǔ֦ǋ
ƱƱƱƱ ƽș Ǟǭǖǧǜǋ

ǠȀǭșЊҘ♥Ʋ ɚȽɱșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

ͬ ֝╠ῂ ǵɘɶȶǲƲǑὖǜȅǓ
ὑǜȓǦ ̏ǲֻ ǠȒ֝╠ῂ Ǔ ǜȓ
ȅǠƳ

3

4

֝╠ῂ
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1

2

3

ɟɉɣɶȏȑ ȑ șȽɁɕǞǭǖǧ
ǜǋƳ

͔ ֻ Ǔ ǜȓȅǠƳ

ȑ ș ̝ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧ
ǜǋƳ

ɓȟɱɇ ǵ ȑ Ǔ ǜȓȅǠƳ

͔ ֻ ș ̝ɚȽɱșȽɁɕǞǭǋǦ
ǧǖǯƲ1ǵ ͔ ֻ ǵɘɶȶǲ ȑȅ
ǠƳ

Ħ ȑ ʝ ǵ̑ ǵɓȟɱɇșȽɁɕǞ
ǭǋǦǧǖǯƲǤǵɓȟɱɇǵ ǵɘɶȶ
ǲ ȑȅǠƳ

Ħɓȟɱɇǵ ɘɶȶǒȐƲ қ Њɵ
ɵѝ ǵǑ֞ǘ֝ȑ ǵẀ ǵ ̸Ǔ

֯ ǮǠƳ

ȑ
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1

2

ɟɉɣɶȏȑ șȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

ǑὖǜȅǓ ᷀ͪ ǞǭǋȒ ͬ ǵ
Ǔ ǜȓȅǠƳ

MHR@ǵȆǵ ɵ֞ Ḩ ǵ Ʋ ὑ
ǞǦ ș ǞǦǋḹֻǶƲǤȓǥȓǵ
ɚȽɱǮ șўȑ ǏȒǚǯǓ֯ Ǯ

ǠƳ

34



1

2
ǑὖǜȅǵḨ ₴Ǜǯǵ Ǔ ǜȓȅ
ǠƳ

ɟɉɣɶȏȑ șȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋƳ

35



1

2

3

ɟɉɣɶȏȑ ἧ˧̂ȳɶɑȷșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

ɚȽɱǒȐ ֒ǲ˧̂ǜȓǦǑ ȐǢ
ǵ ș ǞǭǋǦǧǘȅǠƳ

Ƽ ᷀ǵ˧̂ ƽ ǲƲǑὖǜȅǿǵƱֺ
Ḹףǵ ᷀ǵ˧̂ Ǔ ǜȓȅǠƳ

˧̂ șẀ ǠȒ ǶƲֳζǲ ǜȓȒ
˧̂ǲẀ ȅǦǶ ἧ˧̂ǲẀ ɚȽɱ

șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

˧̂ Ẁ ֞̂.ѫ ὑ ǵɘɶȶǓ
ǜȓȅǠƳ

șȷȭɫɶɩǞǭƲȳɶɑȷѫ ὑș
Ǜ ǋǦǧǔƲѫ ὑǲǫǋǭǛֿ ǋ
ǦǧǘȒḹֻǶƲֿ Ǟǭϼǿ ȇɚȽɱș
ȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ἧ˧̂ȳɶɑȷ ˧̂ șẀ ǠȒ ǵ

36



˧̂ Ẁ ֞̂ ǵɘɶȶǓ ǜȓȅ
ǠƳ

Ẁ КὦșǛ ǋǦǧǔƲǑ ǋǓǱǘ
ȓǷƲ ᷀Ǜѫ ʴǵ ɏȷɭɶɇșЊҘ
ǞƲ˧̂ Ẁ șὕ ɚȽɱșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

˧̂ Ẁ ֞̂Ὀ˓ ǮƲ˧̂ ǵẀ
ǓὈ˓ǞǦǚǯșǛ ǖǧǜǋƳ

4

5

ἧ˧̂ȳɶɑȷ ˧̂ șẀ ǠȒ ǵ
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1

2

ɟɉɣɶȏȑ֥↔ Ḹ ̝șȽɁɕǞǭǖǧ
ǜǋƳ

ѫ ֥↔ʝ ̝ǵɘɶȶǓ ǔƲǑὖǜȅ
ǵ ֥ͬ↔ɵMHR@֥↔ǵ ǓǛ
ǋǦǧǘȅǠƳ

֥↔ Ḹ ̝

38



1

2

3

ɟɉɣɶȏȑɟɶɩ ὑșȽɁɕǞǭǖǧǜ
ǋ

ɟɶɩ Ḹ ̝ǵɘɶȶǓ ǔƲ ᷀ǵɟɶ
ɩȠɇɪȷ ǵ ḸǓ ǜȓȅǠƳ

᷀Ǒ̓ǋǵɟɶɩȠɇɪȷƲɟɶɩǮ֞ǘ
֝ȒǑ ȐǢǵ șẀ ǞǦǋḹֻǶƲ
ὑКὦǵẀ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ĦɟɶɩȠɇɪȷǶ ǫȅǮ ǠȒǚǯǓ
֯ ǮǠƳ̈ ɟɶɩȠɇɪȷ̊ẆǵȠɇɪ
ȷș ǞǦǋḹֻǶƲƼȠɇɪȷ ѩƽǵ
șȽɁɕǞǭ ǞǋȠɇɪȷș Ǟǭǖ

ǧǜǋƳ

Ẁ ǠȒ șЊҘǞƲ ɏȷɭɶɇșЊ
ҘǞǭƲ ὑКὦǵẀ ɚȽɱșȽɁɕǞǭ
ǖǧǜǋƳ

ɟɶɩ ὑ ɟɶɩ Ḹ ̝ɵ ɵẀ

39



4
Ẁ ♥ǵɟɶɩ ḸǓ ǜȓȅǠƳ

Ẁ ǞǦКὦǓ֚ ǜȓǭǋȒǒǛ ǖǧ
ǜǋƳ

ɟɶɩ ὑ ɟɶɩ Ḹ ̝ɵ ɵẀ

40



ɟɉɣɶǒȐMHR@ѫ ș̝ȽɁɕǞ
ǭǖǧǜǋƳ

᷀ǵMHR@֥↔ѫ Ǔ ǜȓȅǠƳ

1

2

NISAѫ ̝

41



ǋǡȓǒ

3

ɟɉɣɶǵOBȳȢɆșȽɁɕǞǭǋǦǧǖ
ǒƲɫȮȢɱ ǵֳʣǲǉȒPCɚȽɱș
ȽɁɕǞǭƲOBȳȢɆș ǋǭǖǧǜǋƳ

ĦȷɜɶɆɓȧɱȳȢɆǮǶƲɤɶȴɶHCƲ
ֺ ɏȷɭɶɇǵẀ Ƕї ȅǢȚƳOBȳ
ȢɆǒȐǑ ǔșǑ ǋǞȅǠƳ

1

2
᷀Ǜѫ ʴǵɤɶȴɶHCɵɏȷɭɶɇșЊ

ҘǞǭɫȮȢɱǞǭǖǧǜǋƲ

OBȳȢɆǵƼɆɜɆɵȢɱȽɶɋɁɆ ͬ
ȳɶɑȷƽǓ ǜȓȅǠǵǮƲɟɉɣɶǒ
Ȑֺ ǔș ǪǭǖǧǜǋƳ

ֺ ǔǵ ̸ ǲǫǔȅǞǭǶƲ
O-32 35șǛ ǖǧǜǋƳ

ȹȫɣɨɄȡ ὑ ɤɶȴɶIDɵֺ ɏȷɭɶɇǵẀ ǔ

42



4

‼ζǵɟɉɣɶǵȹȫɣɨɄȡ ὑŁɤɶ
ȴɶHCẀșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ĦOBȳȢɆǿǵɫȮȢɱ ǶƲO-31ǮǛ
ǖǧǜǋƳ

ƼɤɶȴɶHCǵ ˗ ƽșǛ ǋǦǧ
ǔƲ ǞǋɤɶȴɶHCșЊҘǞǭ ɚȽɱ
șȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ЊҘǞǦ ǞǋɤɶȴɶHCǲǑ ǋǓǱǘ
ȓǷƲ ᷀Ǜѫ ʴǵ ɏȷɭɶɇșЊҘ
ǞƲὕ ɚȽɱșȽɁɕǞǭǖǧǜǋƳ

ǞǋɤɶȴɶHCǲẀ ǜȓǦǚǯșǛ
ǖǧǜǋƳ

1

2

3

ɤɶȴɶIDșẀ ǠȒ ǵ ǔ

ȹȫɣɨɄȡ ὑ ɤɶȴɶIDɵֺ ɏȷɭɶɇǵẀ ǔ

43


